
Prueba del Lazo. Método de Rumpel Leede. 

Fundamento: 

Consiste en apreciar el grado de resistencia de los 

capilares, al ejercer una presión en el brazo del paciente,  

tratando de provocar la aparición de una púrpura 

experimental. 

Desarrollo de la técnica: 

Revisar el antebrazo del paciente antes de comenzar la 

prueba. 

Se coloca un esfigmomanómetro en el brazo del paciente, 

por encima del codo a una presión entre la mínima y la 

máxima alrededor de 80 mm de Hg, manteniéndose en 

adultos por espacio de 5 mints y en niños pr 3 mints. 

Decir al paciente una vez retirado el esfigmo que levante el 

brazo por encima de la cabeza durante un mint; 

Seguidamente se observará la aparición o no de petequias. 

Esta prueba tiene poco valor en: 

 Pacientes sangrantes. 

Mujeres mayores de 40 años. 

En gran número de alteraciones: metabólicas, 

inmunológicas y hematológicas.  



Materiales: 

Esfigmomanómetro. 

Cronómetro. 

Interpretación de los resultados: 

Si en el antebrazo se observan petequias la prueba es 

positiva. 

Si en el antebrazo no se observan petequias la prueba es 

negativa. 

La prueba es positiva en: 

1. Trombocitopenia severa. 

2. Fragilidad capilar (congénita ó adquirida). 

3. Vasculitis alérgica de Shonlein Henoch. 

4. Tromboastenias. (positivo-negativo). 

5. Trombopatías. (positivo-negativo). 

6. Von Willebrand.  (positivo-negativo). 

 

La prueba mide:  

 Lecho vascular. 

 Plaquetas: a) Cualitativamente. 

                           b) Cuantitativamente.    

 



 


