
DIETARIO MEDICO NACIONAL 

 

CODIGO ENFERMEDAD CRITERIOS 
DIAGNOSTICOS 

ALIMENTOS EMISORES DURA
CIÓN 

CRITERIO 
RENOVACIÓN 

RENOVAN 

01.01 Ulcera péptica C/C y endoscopia 
o radiografía con 
imagen por 
adición con 
convergencia de 
pliegues o de 
nicho o estenosis 
gástrica o 
duodenal. 

Leche 
Viandas 

MI. MG 
Pediatría 
Gastro, Cir. Gral. 

1 Año Control radiológico, 
fluoroscópico: si 
persisten síntomas y 
no mejorías 
radiológicas o 
endoscópica, 
suprimir. 

Idem a los 
emisores 

02.01 Esofagitis por reflujo Esófagos copia 
con biopsia 

Leche 
Viandas 

MI.MGI 
Pediatría  
Gastro 
Cir. Gral. 

3 
meses 

Si persisten 
síntomas se 
extiende por tres 
meses mas. Si 
mantiene síntomas a 
los 6 meses del diag. 
Nuevo control clínico 
y endoscopico y 
definir tto quirúrgico, 
de no ser posible 
este, renovar c/3 
meses. 

Idem a los 
emisores 

03.01 Estenosis esofágica 
en menores de 15 
años 

Radiología o 
fluoroscopia y/o 
endoscopia 

Leche (niño mayor de 6 años)  
Viandas 

MGI 
Pediatría 
Gastro 
Cir.Gral 

3 
meses 

Cada  3 meses 
mientras dure el tto 
hasta 1 año 
(dilataciones) o tto 
qrco. 

Idem a los 
emisores 

04.01 Hepatitis crónica 
agresiva en menores 
de 15 años 

Transaminansa, 
Laparoscopia con 
biopsia 

Leche (niño mayor de 6 años) 
Viandas 

MGI 
Pediatría 
Gastro 

3 
meses 

Cada 3 meses 
mientras hasta su 
curación 
Transaminansa o 
Laparoscopia con 
biopsia 

Idem a los 
emisores 

05.01 Cirrosis hepática Laparoscopia con 
o sin biopsia 

Leche 
Viandas 

MGI, MI 
Pediatría 
gastro 

1 Año Criterio clínico Idem a los 
emisores 



06.02 Embarazo Clínico (a las 14 
semanas de 
gestación) 

Carne res pollo, leche, 
viandas 

Obstetra 
MGI 

3 
meses 

Criterio clínico por 
otros 3 meses 

Idem a los 
emisores 

07.03 Diabetes mellitus Clínica y glicemia 
en ayunas 7,7 
mmol/L0 PTG 2ª  
hora 11,1 mmol/L 
TGA PTG 2ª hora 
entre 7,8 y 11,1 
mmol/L 

Leche descremada, pollo y 
carne res 

MI, MGI 
Pediatría 
Endocrino 

1 Año Clínico Idem a los 
emisores 

08.04 Hiperlipoproteinemias 
primarias 

Diag. Diferencial y 
colesterol 6,2 
mml/L. 
Triglicéridos 2,3 
mmol/L 

Sustituye manteca por aceite, 
pescado, leche descremada 

Endocrino 
MI, MGI, Pediatría 
Cardiología 
Neuro 
Angiólogo 

6 
Meses 

Clínico Idem a los 
emisores 

09.05 Hipertiroidismo Clínica y PBI 
elevado o prueba 
de inhibición con 
T3 

Leche, huevos y Viandas MI, MGI, Pediatría 
Endocrino, Cirugía 
Gral. 

1 Año Criterio clínico otro 
año 

Idem a los 
emisores 

10.05 Síndrome de Cushing 
no iatrogénico 

17-OH elevados 
no supresibles con 
2 mg de 
Dexametazona 

Leche descremada, huevos, 
Viandas 

MI.MGI, pediatría, 
Endocrino, Cirugía 
Gral 

6 
meses 

Criterio clínico 
renovable otro año 

Idem a los 
emisores 

11.06 Tuberculosis activa 
con tto 

Radiología, 
bacilos copia y/o 
biopsia 

Leche, pollo, Viandas MI, MGI, Pediatría 
Neumólogo 

30 
seman
as 

  

12.07 Neoplasias excepto 
de piel, las In sito, 
excluyendo el 
melanoma. 

Histológico y/o 
citológico. Pactes 
bajo tto 
Quimioterapeútico, 
Radiante o cirugía 
Ablativo 
 
 
 

Leche, pollo, viandas, carne 
res 

Médicos que 
tratan pacientes 
oncológicos 

1 año Sólo si metástasis u 
otras neoplasias 

Idem a los 
emisores 

13.08 Diarreas crónicas por 
intolerancia a leche 
fresca en menores de 
5 años 

Historia clínica Leche evaporada Pediatría 
MGI 

6 
meses 

Mantenimiento de la 
enfermedad 

Idem a los 
emisores 

13.08 A Diarreas Crónicas ( 
por intolerancia a la 
leche de 3 a 6 años)  

Historia Clinica  Leche evaporada Pediatría 
MGI 

6 
meses 

Mantenimiento de la 
enfermedad 

Idem a los 
emisores 



14.09 Mal nutrición en 
menores de 5 años 

Peso para talla 
menor del 3 
Percentil 

Pollo, carne res y viandas Pediatría, MGI, 
Nutriólogo 

3 
meses 

Hasta que adquiera 
el peso 

Idem a los 
emisores 

14.09 A Mal Nutrición en 
mayores de 5 años  

Peso para talla 
menor del 3 
Percentil 

Pollo, carne res y viandas, 
leche 

Pediatría, MGI, 1 año  Hasta que 
adquiera el 
peso 

Idem a los 
emisores 

15.10 Síndrome nefrótico 
activo con 
proteinurias masiva 

Dosificación de 
proteínas en orina 
3,5g/día 

Pollo, carne res, viandas, 
leche 

Nefrología, pediatría, 
MGI, MI 

6 
meses 

Mantenimiento 
de la 
proteinurias 

Ídem a los 
emisores 

16.10 Pactes trasplantados 
(corazón, riñón, 
hígado, medula ósea, 
tej. nervioso 

Historia clínica Pollo, carne res, viandas, 
leche 

Especialista de 
trasplantes 

1 año Idem a los 
emisores 

Idem a los 
emisores 

17.10 Insuficiencia renal 
crónica 

Creatinina 5mg 
(450mmol/L) en 
adultos y 3mg 
8250mmol/L en el 
niño 

Pollo, leche, carne res, 
viandas 

Nefrología, Pediatría, 
MGI, Urólogo 

1 año Hasta el 
trasplante 

Idem a los 
emisores 

18.11 Formula basal, carne 
por intolerancia a la 
leche en menores de 
2 años 

Historia clínica Carne de res y viandas Pediatría 3 
meses 

Historias clínica Pediatría MGI 

19.09 Mal absorción de 
cualquier Etiología 

Historia clínica, 
Biopsia Yeyunal o 
prueba de D-
Xilosa o Tránsito 
Intestinal 
Patológico 
 
 

Pollo, carne res, viandas Gastroenterología, 
Pediatría, MI, MGI, 
Cirugía Coló proctología 

1 año Renovar al año 
si persisten los 
síntomas y 
sintomas 

Idem a los 
emisores 

19.09 A Síndrome de 
Insuficiencia 
pancreatica  

 Leche carne Pollo y 
Viandas 

Gastroenterologia, 
Endocrinologia y MGI  

1 año  Renovar al año 
si persisten los 
síntomas y 
sintomas 

Idem a los 
emisores 

20.09 Colitis ulcerativas RX colon por 
enema y/o 
Endoscopia 

Pollo, carne res, viandas Gastroenterología, 
Pediatría, MI, MGI, 
Cirugía, Coloprotología 

1 año Renovar al año 
si persisten los 
síntomas 

Idem a los 
emisores 

21.09 Ileitis regional 
(Enfermedad de 
crohn) 

Transito intestinal Pollo, carne de res, viandas Gastroenterología, 
Pediatría, MI, MGI, 
cirugía, 
Coló proctología 

1 
año 

Renovar al año si 
persisten los 
síntomas 

Idem a los 
emisores 

        



22.01 Enfermedad Celiaca Biopsia de Yeyuno  
Viandas, leche 

 
Pediatría, 
Gastroenterología 

 
1 
año 

 
Renovar al año si 
persisten los 
síntomas y signos 

 
Idem a los 
emisores 

23.14 Fibrosis quistica 
pancreática con 
síntomas 

0-2 años, 
electrolitos en 
sudor 60 (Meq. De 
Sodio) 

Pollo, carne de res, viandas, 
huevos,pescado,aceite,azucar 
Refina , pastas alimenticias y 
granos . 

Pediatría 
Gastroenterológica 

1 
año 

Criterios similares 
a los de emisión 

Pediatría 
Gastroenteroló
gica MGI 

24.15 Sulfocarbonismo Historia clínica Leche, carne res, pollo Médico Empresa 
Rayonera de 
matanzas 

1 
año 

Evolución clínica Idem al emisor 

25.16 Donantes especiales 
de sangre 

Certificado de 
banco de sangre 

Huevo, leche, carne res MI, MGI 6 
me
ses 

Certificado del 
banco de sangre 

MGI 

26.17 Fenilcetonuria 
menores de 1 año 

Dosificación de 
fenilalanina 

Frutas, aceite vegetal, miel 
compota, azúcar 

Dres. Astrea, 
Damián, Josefa Mars 
y Moisés Hdz 
 

1 
año 

Hasta los 15 años Idem a los 
emisores 

26.18 Fenilcetonuria 
menores de 1-6 años 

Dosificación de 
fenilalanina 

Frutas, aceite vegetal, miel 
compota, azúcar 

Dres. Astrea, 
Damián, Josefa Mars 
y Moisés Hdz 

1 
año 

Hasta los 15 años Idem a los 
emisores 

26.19 Fenilcetonuria 7 o 
mas años 

Dosificación de 
fenilalanina 

Frutas, aceite vegetal, miel 
compota, azúcar y leche 

Dres. Astrea, 
Damián, Josefa Mars 
y Moisés Hdz 
 

1 
año 

Hasta los 15 años Idem a los 
emisores 

27.06 Enfermedad de 
Hansen 

Examen 
bacteriológico y 
biopsia de piel 

Leche, pollo, viandas dermatólogo 1 
año 

Si pacíbacila, no 
renovable. Si 
multibacilar, 1 año 
en dependencia 
del tiempo de tto. 

 

28.20 Estado de 
convalecencia con 
deficiencia nutricional 
en pacientes que han 
estado in 

Historia clínica Pollo, leche, carne de res Especialista del 
hospital 

Has
ta 3 
me
ses 

  

29.21 Gastrectonizados 
complicados con 
Dumping 

Historia clínica Pollo, huevo Cirugía gral, MI y 
Gastro 

Has
ta 6 
me
ses 

  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

  



 
30.20 

 
Pacientes 
parapléjicos o 
cuadriplejicos o 
postrados crónicos 
con escaras o Trast. 
Tróficos o Deg. Esca. 
Ataxicos 

 
Historia clínica 

 
 
Pollo, leche, carne de res  

 
 
MI, MFR, MGI, PED y 
Ortopedia, Geriatría, 
Neurología y 
Neurocirugía 

 
 
Has
ta 1 
año 

30.24 Pctes Paraplejicos, 
cuadriplejicos y 
postrados ( 
Intolerancia) 

Historia clínica Pollo, leche evaporada carne 
de res 

MI, MFR, MGI, PED y 
Ortopedia, Geriatría, 
Neurología y 
Neurocirugía 

1 
año  

  

31.11 Galactocemia ( 
menor de 2 años) 

Historia clínica Carne de res y viandas  MGI, Neurologia y 
endocrinologia 

1 
año  

  

31.23 Galactocemia 
 (  de 2 años y mas ) 

Historia clínica Carne de res, Pollo , viandas 
y huevos 

 1 
año 

  

32.24 Retrovirosis cronicas   Leche Fresca, Carne res, 
viandas, huevos y pescado  
 

 1 
año  

  

32.25 Porfiria eritropoyetica 
congenita 

 Leche , Viandas, huevos, 
carne de res, y pescado  

Pediatra, 
Hematologo, MGI  

1 
año 

  

34.14 Xerodermia 
pigmentosa  

Historia clínica Leche , carne de res, pollo , 
vianda, huevos, pescad, 
aceite, azucar , pastas, 
granos. 

 1 
año  

  

 


