ASIS: CONCEPTO

ASIS: Proceso participativo mediante el cual se describe y analiza la situacion
concreta de salud enfermedad de una comunidad, se identifican sus problemas se
establecen las prioridades todo ello como pasos previos, necesarios e
imprescindibles para lograr su propodsito fundamental, que es el de permitir adoptar
un plan de intervencion que perspectivamente, con medidas especificas y a plazos
determinados, permita mejorar el estado de salud de la comunidad en que se
ejecuto.

PRINCIPALES MOMENTOS: Incluye diferentes pasos y aunque existen variantes,
los fundamentales para conocer la Situacion de Salud de una poblaciéon determinada,
son los siguientes:

1. Recogida de los datos e informacion necesaria

2. Identificacion de los problemas de salud

3. Priorizar los problemas identificados

4. Determinar los factores causales y riesgos de cada Problema

5. Establecer Metas (para largo plazo 5 afios o mas) para cada problema

6. Plan de Accion: Objetivos a mediano plazo (3 afios o mds) para cada problema

7. Plan de Ejecucion: Para Objetivos a corto plazo, 1 aflo o menos y planear
acciones

8. Evaluar los Resultados y obtener experiencias

RECOLECCION DE INFORMACION.

Definida la poblacion objetivo, y conocidas las Variables, Dimensiones e Indicadores
a estudiar, el primer paso sera la busqueda de datos e informacion tanto de fuentes
primarias como secundaria, relativas a un periodo determinado, generalmente de un
afo.

» Lainformacion primaria se obtiene por el contacto directo del Estudiante con
la Familia, mediante la entrevista al jefe 0 a un miembro de la Familia, para
completar la Historia de Salud Familiar (HSF) y ademas por la Observacion.

» Otros datos de fuentes secundarias a partir de diferentes documentos,
registros estadisticos,

» Informacion epidemioldgica,



> Historias clinica,

» Andlisis de situacion de salud anterior del Consultorio, Area de Salud
(Policlinico), asi como

Otras informaciones y orientaciones del EBS es decir, el Médico de Familia (como
Tutor) y la EnfermeralDENTIFICACION DE PROBLEMAS Elaboradas la tablas y figuras,
se evaluan los datos e informaciones comparandolos con lo esperado o con normas
establecidas para el periodo, a fin de detectar las diferencias, e Identificar Problemas
de Salud, utilizando la asesoria del Tutor y Enfermera, que en la practica deben
completarse con la participacion de la Comunidad con Técnicas Cualitativas o de
Grupos

Recordemos que:

» Estaremos en presencia de un Problema de Salud cuando “existe un estado
de insatisfaccion de personas o grupos ante situaciones reales no deseadas
del Proceso Salud Enfermedad y de sus Resultados.

TECNICAS CUALITATIVAS PARA IDENTIFICAR PROBLEMAS
TORMENTA DE IDEAS:
» Es la técnica mas facil y de mayor uso
» Enun breve tiempo se generan gran numero de ideas
» Todos tienen igual derecho de participacion
» Todas las ideas son validas
» Posteriormente se unen las ideas por su similitud

GRUPO NOMINAL: Se recomienda para identificar las variables criticas de un
problema y para establecer prioridades o sea destacar los elementos mas
importantes del tema.

PHILLIPS 66: Es una dinamica grupal, donde las personas de la comunidad identifican
necesidades o problemas y se sienten responsables de la toma de decisiones en
actividades de interés comun.

TECNICA DE ISHIKAMA O ESPINA DE PESCADO”: también se utiliza para identificar
y realizar el analisis causal de los problemas



Etapas o pasos del ASS

Para la elaboracidn del Analisis de la Situacion de Salud se pueden proponer 6 pasos:

1.

Obtencién de la informacion. La recogida de la informacidn debe realizarse a
través de un enfoque multidisciplinario e intersectorial y debera servir no sélo
para la descripcién de los dafios y riesgos, sino también para facilitar la
determinacién causal de los mismos

Identificacidn de los problemas. Después de realizada la recogida y
procesamiento de la informacidn, se procedera a identificar los problemas de
salud, a través del analisis l6gico de la situacién de salud y utilizando las
técnicas disponibles, donde se observe y analice el comportamiento habitual de
los factores de riesgo, enfermedades y dafios existentes en la comunidad y se
seleccionen los principales problemas que les afecta, como pudieran ser los de
mayor gravedad, mayor incidencia o mayor connotacién en la poblacién.
Establecimiento de prioridades. Este paso define cuales de los problemas
higiénico- epidemioldgicos identificados ameritan priorizarse, basados en su
magnitud y trascendencia en la poblacidn, por su frecuencia, gravedad y
tendencia del problema; la vulnerabilidad o posibilidad de incidir sobre el
mismo y la factibilidad de la intervencidn, caracteristicas de la soluciény
disponibilidad de recursos.

Son varias los métodos disponibles para facilitar este paso, entre ellos podemos
citar: Hanlon, Ranqueo y otros.

Analisis causal y busqueda de alternativas. Una vez identificadas las prioridades
de la situacién de salud se determinaran los factores que condicionan o causan
los problemas, incluyendo los aspectos educativos. Para ello podemos utilizar
técnicas como la Matriz DOFA, el Marco Légico y otras.

Plan de Accion. El Plan de Accidn se establece con un niumero de actividades
qgue respondan al cumplimiento de tareas especificas y den respuesta a los
problemas prioritarios identificados en el diagndstico de la situacién de salud.
Cada actividad contard con la fecha de cumplimiento, el responsable de Ia
actividad y los recursos y medios necesarios. Incluird ademas la evaluacién de
las actividades planificadas. El Plan de Accién se conforma y aprueba con la
participacién de la comunidad, en una reunién multidisciplinaria e
intersectorial, teniendo sus particularidades segun el espacio donde se realice
(Consultorio, GBT, Area de Salud).

El mismo se desarrolla a partir de un proceso de concertacidon entre los
diversos sectores de la comunidad para definir las tareas y actividades que sean
necesarias en la solucién de los problemas y la negociacion de compromisos
por los diversos actores sociales para su ejecucién.



